VITA
Dr. phil. Kathrin Beyer, geb. am 18.12.1955

Diplom-Sozialwissenschaftlerin

Psychosoziale Beraterin fir Frauen

Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin

Ausbilderin far die Beratung von Personen mit Ess-Stérungen und
Anleitung von Selbsthilfegruppen

Heilpraktikerin fur Psychotherapie

Dozentin in der Erwachsenenbildung und an Hochschulen

Autorin fachspezifischer Publikationen

Schriftstellerin (Schriftsteller-Diplom)

I. Beruflicher Werdegang im Hochschulbereich

e Studium der Sozialwissenschaften an der Universitat Hannover am
Fachbereich Sozialwissenschaften

e Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitdt Hannover am
Fachbereich Erziehungswissenschaften, Institut fir Sonderpadagogik,
Schwerpunkt: Ess-Storungen

e Promotion am Fachbereich Erziehungswissenschaften, Institut
Sonderpadagogik
Thema: Esssucht bei Frauen

e Wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dozentin am Fachbereich
Erziehungswissenschaften, Institut Sonderpadagogik, Schwerpunkt : Ess-
Stérungen und Gesundheitserziehung an Schulen/Férderschulen und
aul3erschulischen Einrichtungen

[I. Aus- und Fortbildungen fur die Beratung und Psychotherapie

e Psychosoziale Beraterin fur Frauen (Fachhochschule Sozialwesen
Hildesheim/Holzminden in Kooperation mit der LEB in Hildesheim)

e Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (Niedersachsisches
Institut fur systemische Therapie und Beratung/Familientherapie in Hannover)

e Gruppenmoderation fur die Anleitung von Selbsthilfegruppen flr Personen mit
Ess-Storungen (Dick & Dunn e.V. Berlin, Beratung bei Essstérungen)

e Fortbildung zur nebenamtlichen Suchtarbeit im Betrieb (Niedersachsische
Landesstelle gegen die Suchtgefahren (NLS)

e Heilpraktikerin flr Psychotherapie (Prifung bei der Bezirksregierung in
Hannover/LUneburg)

e Schriftstellerin (Schriftsteller-Diplom; Absolventin der Cornelia Goethe
Akademie in Frankfurt am Main)



[1l. Arbeitsbereiche

e Aufbau-, Beratungs- und Leitungstatigkeit im Verein Dick &Dunn
Niedersachsen E.V. und als selbststédndige Beraterin in Hannover mit Frauen,
Jugendlichen, Mannern, Paaren und Familien; Schwerpunkt: Essstérungen
(von 1993-2000)

e Ausbilderin fir den Bereich Beratung und Leitung von Gruppen bei
Essstorungen

e Dozentin bei Vereinen, Verbanden, Bildungseinrichtungen und
Krankenkassen quer durch alle Bereiche psychosozialer Inhalte,
Schwerpunkte: Beratung, Selbsthilfegruppenarbeit, Essstérungen, Frauen-
und Genderforschung, Frauengesundheit, Theorie und Praxis systemischer
Einzel-, Paar- und Familientherapie

e Dozentin in Kindergéarten und Schulen, Schwerpunkte: Familienmuster und
Verhaltensauffalligkeit bei Kindern und Jugendlichen, Praventionskonzepte
zum Umgang mit Essstérungen

e Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Universitdt Hannover, Schwerpunkt:
Entwicklung von Praventionskonzepten fur Padagogen und Padagoginnen
zum Umgang mit Essstérungen

e Vierjahrige Amtszeit als Gleichstellungs- und Suchtbeauftragte an der
Hochschule fur Musik und Theater in Hannover

e Langjahrige Tatigkeit als Lehrbeauftragte an Niederséchsischen
Fachhochschulen und Hochschulen, seit 1994 fortlaufend

e Autorin wissenschatftlicher Publikationen zu Ess-Stérungen

e Grundung des ServiceCentersBeratung
Praxis fur Psychosoziale Frauenberatung, Ess-Storungen, Systemische
Beratung und Therapie/Familientherapie, Fortbildung und Suchtpréavention.

Homepage: www.beyer-beratung.de

Publikationen finden Sie hier.

Dr. phil. Kathrin Beyer


http://www.beyer-beratung.de/
http://www.beyer-beratung.de/publikationen.html
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